Sistēmisko prakšu vasaras nometne “Dzīves upe” 
30.jūnijs, piektdiena 
	LAIKS
	1.PLŪSMA
	VADA
	2.PLŪSMA
	VADA

	10.00 – 11.00
	Ierašanās, iekārtošanās
	
	
	

	11.00 
	Atklāšana, iepazīšanās
	Marija un Ingūna
	

	12.00 
	Labklājība dzimtā
	Alīna 
	Sistēmiskais darbs
	Ringolds

	14.30 – 15.30
	Pusdienas
	
	
	

	15.30 
	Rekonekcijas
	Inese Zuļģe
	Es un tas, ko es nesu…
	Zane 

	18.00 
	Dzimšanas apzināšanās
	Gunta 
	Šamaniskais ceļojums
	Jānis

	20.30 – 21.30
	Vakariņas
	
	
	

	 21.30 
	Ugunskurs, sadziedāšanās, ezers...
	Gundega
	Daba  / individuāli procesi


1.jūlijs, sestdiena 
	LAIKS
	1.PLŪSMA
	VADA
	2.PLŪSMA
	VADA

	7.30 
	Enerģētiskā vingrošana
	Kaspars
	
	

	8.30 – 9.30
	Brokastis
	
	
	

	9.30 
	Papildus instrumenti
	Inese Kurzemniece
	Supervīzijas (praktiķiem)
	Zane  

	12.00 
	Kinezioloģija stresam
	Lilija Bērziņa
	Krāsas un koki
	Marija

	14.30 – 15.30
	Pusdienas
	
	
	

	15.30 – 16.30
	Atpūta pie ezera / individuāli procesi

	16.30 
	Transformācijas
	Alla 
	Sistēmiskais darbs
	Gunta

	19.00  – 20.00
	Vakariņas
	
	
	

	20.00 
	Pirts
	Daba  / individuāli procesi
	Dvēseles daļas
	Marija


2.jūlijs, svētdiena 
	LAIKS
	1.PLŪSMA
	VADA
	2.PLŪSMA
	VADA

	7.30 – 8.30
	Enerģētiskā vingrošana
	Kaspars
	
	

	8.30 – 9.30
	Brokastis
	
	
	

	9.30 – 12.00
	Regresiju sakārtojumi
	Melita 
	Diagnostikas
	Sigita 

	12.00 – 14.30
	„Varoņa ceļš” ar MAK
	Imants
	Holodinamiskais darbs
	Anta

	14.30 – 16.00
	Pusdienas, atpūta
	
	
	

	16.00 – 18.30
	Sistēmiskais darbs
	Santa
	Sistēmiskais darbs
	Alla

	18.30  – 19.30
	Noslēgums , tēja, kafija
	Marija 
	

	19.30 – 20.00
	Izbraukšana
	
	
	


1 nodarbības reālais laiks ir 2 stundas ar ‘astīti’, jo jābūt arī pauzītei…..  Var piedalīties jebkurās no 2 plūsmu nodarbībām, var mainīt nodarbību vietas, atpūsties, u.t.t.

Uz tikšanos!

