
“Dzīves upe” - sistēmisko prakšu nometne Tukumā 15.-17.augustā 2025.g. 
 

 

15.augusts, piektdiena 

LAIKS KAS NOTIEK VADA KAS NOTIEK VADA 

10.00 – 11.00 Ierašanās, tēja, kafija  

11.00 – 12.00 Nometnes atklāšana, iepazīšanās 

12.00 – 14.00 1 Par pārmaiņām Santa Leiboviča 2  Par prieku un atļaujām Sigita Pildava 

14.00 – 15.30 Pusdienas, atpūta  

15.30 – 17.30 3 Finanšu domāšana Alīna Voronova 4 Rūnas sistēmiski   Rita Zālīte   

17.30 – 18.00 Pauzīte    

18.00 – 20.00 5 Praktiski uzņēmējdarbībai Daina Pečate 6 Destruktīvas ģimenes Gunta Jākobsone 

20.00 – 21.00 Vakariņas  

 21.00  - ,,,,, 7 Šamaniskais ceļojums Egle Gundega Pirts / Ezers / Ugunskurs 

 

16.augusts, sestdiena 

LAIKS KAS NOTIEK VADA KAS NOTIEK VADA 

8.30 – 9.30 Brokastis  

9.30 – 11.30 8 Darbs ar traumu Zane Driķīte 9 Klienta sakārtojums Ringolds Rancāns 

11.30 – 12.00 Pauzīte    

12.00 – 14.00 10 Procesuāli orientēti Uno Lācis 11 Senču lauks Iveta Apine 

14.00 – 15.30 Pusdienas, atpūta  

15.30 – 17.30 12 Naudas stāsts Sanita Aišpure 13 Ceļi pie sevis  Melita Januša-Rauba 

17.30  -18.00 Pauzīte    

18.00 – 20.00 Rituāls Egle un Marija 

20.00 – 21.00 Vakariņas  

 21.00  - ,,,,, 14 Taro Ilze Ulmane Pirts / Ezers / Ugunskurs 

 

17.augusts, svētdiena 

LAIKS KAS NOTIEK VADA KAS NOTIEK VADA  

8.30 – 9.30 Brokastis  

9.30 – 11.30 15 Pieaugšana Terēze Riekstiņa 16 Par tiesībām būt Marika PIņķe 

11.30 – 12.00 Pauzīte    

12.00 – 14.00 17 Bez pieprasījuma Inese Kurzemniece 18 Nauda. Savādāks skats Imants Kopmanis 

14.00 – 15.00 Pusdienas, atpūta  

15.00 – 17.00 19 Dvēseles daļas Marija Sils 20 Emocionāli fokusēti Alla Ļipatova 

17.00 – 18.00 Noslēgums, uzkodas, tēja, kafija 

18.00 – 19.00 Izbraukšana   

 

 

 


