
 

Augu medicīna - RAPEH 

Rapeh (Rapè) ir augu medicīnas preparāts, kura pamata sastāvdaļa ir tabakas auga (Nicotiana 

tabacum) lapas, kam pievienotas dažādas zālītes. Rapeh preperāts ir smalki saberzts pulveris, ko 

uzņem caur deguna gļotādu – iepūšot degunā. 

Rapeh tradīcija nāk no Dienvidamerikas indiāņu ciltīm, tiek uzskatīta par šamaniskās augu 

medicīnas praksi.  

Rapeh tiek lietots dažādos nolūkos – attīrīšanās gan fiziska, gan enerģētiska; profilaktiski un 

ārstnieciski vīrusu sezonā; lai saslēgtos ar savu zemapziņu, saņemtu atbildes uz jautājumiem; lai 

atjaunotu enerģiju, kad ir izsīkums; mazinātu sāpes; kursu veidā, lai atbrīvotos no atkarībām, 

sazemētos u.c., lietojot Rapeh notiek atveseļošanās gan garīgajā, gan fiziskajā līmenī. 

Rapeh preperāts nesatur haluciogēnas, psihotropas vai narkotiskas vielas, taču var izraisīt 

īslaicīgu izmainītas apziņas stāvokli.  

Pirms ceremonijas ieteicams ievērot nelielu diētu (ja vakarā plānota ceremonija, diēta 

ceremonijas dienā, taču var ilgāk). Diēta palīdz sagatavot ķermeni, prātu un garu Augu medicīnas 

uzņemšanai un pilnīgākam saslēgumam. Ceremonijas dienā nevajadzētu lietot asus, kairinošus, 

cukurotus ēdienus, cūkgaļu, jēlu gaļu, zivis, stipru kafiju,  alkoholu. Svarīgi būtu neēst vismaz 2 

stundas pirms plānotās ceremonijas. 

Rapeh nav piemērots sekojošos gadījumos: 

- Cilvēkiem ar astmas problēmām, augstu asinsspiedienu, spēcīgām alerģijām pret 

ziedputekšņiem, putekļiem; 

- dažādām psihiskām saslimšanām – šizofrēnija, epilepsija; 

- Nav ieteicams lietot grūtniecēm vai sievietēm zīdīšanas periodā. 

 

Vairāk informācijas:  FB – Inese Kurzemniece; WhatApp -29419049. 


