Augu medicina - RAPEH

Rapeh (Rapé) ir augu medicinas preparats, kura pamata sastavdala ir tabakas auga (Nicotiana
tabacum) lapas, kam pievienotas dazadas zalites. Rapeh preperats ir smalki saberzts pulveris, ko
uznem caur deguna glotadu — iepiiSot deguna.

Rapeh tradicija nak no Dienvidamerikas indianu ciltim, tick uzskatita par Samaniskas augu
medicinas praksi.

Rapeh tiek lietots dazados noliikos — attiriSanas gan fiziska, gan energétiska; profilaktiski un
arstnieciski virusu sezona; lai saslégtos ar savu zemapzinu, sanemtu atbildes uz jautajumiem; lai
atjaunotu energiju, kad ir izsikums; mazinatu sapes; kursu veida, lai atbrivotos no atkaribam,
sazemetos u.c., lietojot Rapeh notiek atveseloSanas gan garigaja, gan fiziskaja limeni.

Rapeh preperats nesatur haluciogénas, psihotropas vai narkotiskas vielas, taCu var izraisit
1slaicigu izmainitas apzinas stavokli.

Pirms ceremonijas ieteicams ieveérot nelielu dietu (ja vakara planota ceremonija, diéta
ceremonijas diena, tacu var ilgak). Dieta palidz sagatavot kermeni, pratu un garu Augu medicinas
uznemsSanai un pilnigakam saslégumam. Ceremonijas diena nevajadzetu lietot asus, kairinoSus,
cukurotus &dienus, ciikgalu, j€lu galu, zivis, stipru kafiju, alkoholu. Svarigi biitu negst vismaz 2
stundas pirms planotas ceremonijas.

Rapeh nav piemérots sekojo$os gadijumos:

- Cilvékiem ar astmas problémam, augstu asinsspiedienu, spécigam alergijam pret
ziedputeksniem, putekliem;

- dazadam psihiskam saslim$anam — $izofrénija, epilepsija;

- Nav ieteicams lietot griitniec€m vai sievietém zidiSanas perioda.

Vairak informacijas: FB — Inese Kurzemniece; WhatApp -29419049.



