	Dabas dziedniecības un savvaļas zāļu nometne Tukumā 26.-28.jūnijā 2026.g.




26.jūnijs, piektdiena
	LAIKS
	KAS NOTIEK
	VADA
	KAS NOTIEK
	VADA

	9.30 – 11.00
	Ierašanās, tēja, kafija
	

	11.00 – 12.00
	Nometnes atklāšana. Maņu atvēršana.
	Marija Sils	

	12.00 – 14.00
	1. Cigoriņš
	Sanita Matule
	2. Bloku izgaismošana
	Solvita Kūna

	14.00 – 15.30
	Pusdienas, atpūta
	

	15.30 – 17.30
	3. Akmeņi
	Ilze Sandhu
	4. Ājurvēdas eļļas
	Inga Nemše

	17.30 – 18.00
	Pauzīte
	
	
	

	18.00 – 20.00
	5. Hidrolātu enerģijas
	Melita  Januša-Rauba
	6. Miers ķermenī
	Gatis Pladars

	20.00 – 21.00
	Vakariņas
	

	21.00  - 23.00
	7. Planētu augi
	Aija Austruma
	Pirts  21.00
	ar Gati



27.jūnijs, sestdiena
	LAIKS
	KAS NOTIEK
	VADA
	KAS NOTIEK
	VADA

	7.30 – 8.30
	8. Elpošana ar zāli
	
	Balradž un Marija

	8.30 – 9.30
	Brokastis
	

	9.30 – 11.30
	9. Augu amuleti
	Lāsma Engere
	10. Garšaugi dzīves baudai 
	Iveta Galēja

	11.30 – 12.00
	Pauzīte
	
	
	

	12.00 – 14.00
	Tirgus placis

	14.00 – 15.30
	Pusdienas, atpūta
	

	15.30 – 17.30
	11. Oksimeli
	Aija Murde
	12. Garu pasaule pirtī
	Ilze Odzieša

	17.30  -18.00
	Pauzīte
	
	
	

	18.00 – 20.00
	13. Pirts augi
	Uldis Zīle
	14. Augu krēms
	Anita Ieviņa
	 Pirts no 17.30
	ar Ilzi

	20.00 – 21.00
	Vakariņas
	

	 21.00  - ,,,,,
	15. Rituāls Dabai
	Egle Gundega
	Pirts 21.00
	ar Uldi


  
28.jūnijs, svētdiena
	LAIKS
	KAS NOTIEK
	VADA
	KAS NOTIEK
	VADA

	7.30 – 8.30
	8a. Elpošana ar ezeru
	
	Balradž un Marija

	8.30 – 9.30
	Brokastis
	

	9.30 – 11.30
	16. Herbalista skatījums
	JurisBušs
	17. Augi skaistumam
	Zane  Lasmane

	11.30 – 12.00
	Pauzīte
	
	
	

	12.00 – 14.00
	18. Maņas kā instrumenti
	Meža Dzintra
	19. Iekšējiem orgāniem
	Lilija Bērziņa

	14.00 – 15.30
	
	

	15.30 – 17.30
	20. Pesto no nezālēm
	Vineta Skalberga
	21. Spēka vainagi
	Marija Sils

	17.30 – 18.00
	Noslēgums
	Kopīgi veidots

	18.00 – 19.00
	Uzkodas, izbraukšana
	
	



